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구술 개요

2013년도부터 백령도냉면집 운영, 모든 재료를 백령도 것으로 사용, 물냉면에 까나리 

액젓을 넣어 먹음, 반냉면, 인이 배기는 백령도냉면, 대를 잇는 가게, 겨울에 먹는 

냉면, 좋은 자재로 좋은 음식을 만드는 것

주요 색인어

백령도, 황해도, 메밀, 냉면, 백령도냉면, 육수, 까나리, 까나리 액젓, 천일염, 소

금, 인, 재료, 물냉면, 비빔냉면, 반냉면, 의식, 달걀 노른자, 염도, 염분, 그릇, 온

도, 겨울, 차별화, 가게, 손님, 빨간 집, 코로나, 굴칼국수, 청결, 보양식

구술 상세목록 내용 시간 관련파일(비공개)

1. 백령도냉면

00:00:00～

00:09:24

▷기록기획안

▷구술활용동의서

▷개인정보동의서

▷음성파일

▷기록검수확인서

▷녹취문

- 2013년도부터 운영하여 현재 30~40년째

- 백령도냉면은 돼지뼈, 소뼈, 닭발, 동치미 등 연구에 따라 국물을 

우려내는 방식이 다름

- 백령도에서는 까나리액젓으로 냉면에 간을 하고, 양념으로도 자주 

사용함

- 백령도에서 나는 주재료(메밀, 까나리, 소금 등)를 가지고 활용하

여 지금까지 운영하심

2. 반냉면

00:09:25~

00:12:55

- 비빔냉면에 물냉면 육수가 들어가면 반냉면이 됨

- 백령도에 있는 해병대분들이 비냉을 먹다 뻑뻑해서 물냉면 육수를 

넣어먹게 된 것이 유래

3. 백령도냉면을 먹으며 치러야 하는 의식

00:12:56~

00:14:31

- 겨울철 냉면을 먹고 냉면 삶은 물을 붓고 달걀 노른자와 까나리 

액젓을 풀어 마심

- 차가운 음식을 먹고 속을 따뜻하게 해준다는 개념

4. 인이 배기는 백령도냉면
00:14:32~

00:20:18- 주 고객층은 나이 드신 분들과 백령도 분들

- 먹어본 사람들은 인이 배기기 때문에 또 찾아와 먹음

5. 냉면 그릇 00:20:19~



- 냉면 그릇이 맛에 영향을 주진 않지만 2층 구조로 되어있어 냉기

를 유지할 수 있게끔 해줌
00:23:08

6. 사장님의 철학

00:23:09~

00:32:41

- 대를 이어 노하우를 계속 전수받을 수 있는 것이 중요하다고 생각

- 내가 싫어하는 건 손님에게도 하지 않는 것.

- 리모델링과 같이 비용이 많이 들어도 손님이 원하는 대로 하는 

것.

7. 코로나의 영향과 겨울에 먹는 냉면
00:32:42~

00:37:03- 손실이 있지만 가족끼리 하기 때문에 적자를 보지 않음

- 겨울에는 추워서 면의 탄력이 좋아짐

8. 경영철학과 앞으로의 계획

00:37:04

~00:48:56

- 청결함과 최선을 다해 친절하게 하는 것

- 좋은 자재를 구입해서 좋은 음식을 내놓으려고 노력하는 것

- 백령도 특산물(메밀, 소금, 까나리 액젓 등)을 판매하는 것을 생

각하고 있음

- 2호점을 차려서 비수기가 없는 고깃집과 냉면을 같이 운영하는 것

을 염두해두고 있음

9. 마무리 00:48:57~

00:51:12- 여름철 몸에 활력이 될 수 있는 백령도냉면을 추천해주고 싶음


